
 

 

 
 

              

คู่มอืประชาชนเพือ่ป้องกนั 

                       

โรคไขเ้ลอืดออก 

 
โดย 

กองสาธารณสุขและสิง่แวดล้

อม 

องคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา

งพลบั 

โทร. 0-3354-72490  
 

                                                    

ยุงลายแมลงรา้ยดกึด าบรรพ ์

ทีฆ่่ามนุษยไ์ด ้ 
          

การแพร่ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก 

ก าลงัเป็นปัญหาใหญ่สรา้งความหวาดกลั

ว ใ ห ้ ก ั บ ผู ้ ค น ทุ ก เ พ ศ ทุ ก วั ย 

ข ณ ะ นี้ พ บ ว่ า มี ก า ร 

ร ะบ า ด อ ยู่ ทั่ ว ไ ป แ ท บ ทุ ก จ ั ง ห วัด 

ร อ งล งม าคื อ  ภ าค ใต ้   ภ าค เห นื อ 

แ ล ะ ภ า ค อี ส า น 

จนเกดิความเป็นห่วงกนัวา่หากยงัไม่สามา

ร ถ ค ว บ คุ ม ก า ร แ พ ร่ ร ะ บ า ด ไ ด ้

อาจท าใหผู้ป่้วยไขเ้ลอืดออกสูงสุดในรอบ

ปีทีผ่่านมา 
 

   

การแพรพ่นัธุข์องยุงลาย 
 

ยุงลายเป็นยุงทีไ่ม่ขอบแสงแดดและ

ลมแรง ดงัน้ันจงึมกับนิไปไม่เกนิ 50 - 80  

เ ม ต ร 

นอกจากนีย้งัพบวา่มียุงลายชกุชมุในฤดูฝ

น 

เพราะมอีุณหภูมแิละความขึน้เหมาะสมแก่

ก า ร แ พ ร่พั น ธ ์ ส่ ว น ใ น ฤ ดู อื่ น  ๆ 

พบความชกุชมุของยุงลายลดลงเล็กนอ้ย 

วงจรการเกดิไขเ้ลอืดออก 

 
 
 

 แหล่งทีอ่ยู่ของยุงลา

ย 
โ ด ย ทั่ ว ไ ป 

ยุงลายจะอาศยัและวางไข่ในแหล่งน ้าทีใ่ส

และน่ิงส่วนใหญ่จะเป็นภาชนะเก็บกกัน ้าใ

นบา้นมากวา่แหล่งน ้าตามธรรมชาต ิ



 
 

    

อาการผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออก 
ผูป่้วยไขเ้ลอืดออกจะมีไขสู้งลอยปร

ะมาณ 2-7 วนั ปวดศรีษะ ปวดเมือ่ตามตวั 

ส่วนใหญ่จะมีอาการหน้าแดงมีจุดแดงๆ 

หรอืจุดเลอืดออกเล็กๆ ที ่แขน ขา รกัแร ้

และตามล าตัวบางรายมีอาการคลื่นไส ้

อาเจียน  เบื่ออาหาร กระสับกระส่าย 

มื อ เ ท ้ า เ ย็ น 

ผูป่้วยมีภาวะชอ็กถา้ไม่ไดร้บัการรกัษาอา

จเสยีชวีติภายใน 12 -24 ช ัว่โมง 

 

 

 

 

 

 

การดูแลรกัษาเมือ่เป็นไข้

เลอืดออก 
โดยทั่วไปจะรกัษาตามอาการและค

ว า ม รุ น แ ร ง 

ถ ้า อ าก า ร ไ ม่ รุ น แ ร งจ ะห าย ได ้ เอ ง 

โดยไม่ตอ้งใชย้ารกัษาในรายทีม่อีาการรุน

แรงใหร้กัษาตามอาการ ดงันี ้

 ถ ้ า ผู ้ ป่ ว ย มี ไ ข ้ สู ง 

ควรใชผ้า้ชบุน ้าเชด็ตวัเพือ่ลดไขแ้ล

ะป้องกนัอาการชกัจากไขสู้ง 

 หากจ า เป็ นต ้อ งให ้ย าดลด ไข ้

ค ว ร ใ ช ้ย า พ า ร า เซ ต า ม อ ล 

ห ้ า ม ใ ห ้ ย า แ อ ส ไ พ ร ิ น 

เพราะจะท าใหเ้สน้เลอืดเปราะและแ

ตกง่าย 

 ถา้ผูป่้วยมอีาการออ่นเพลยีหรอืขา

ดน ้าใหด้ืม่น ้าผลไมห้รอืน ้าตาลเกลื

อแรบ่่อยๆ 

 ให ้ ร ับ ป ร ะท าน อ าห า ร อ่ อ น ๆ 

ย่อยง่าย เช่น  ขา้วต ้ม  โจ ๊ก นม 

น ้าหวาน 

 ติ ด ต าม อ าก ารอ ย่ า ง ใก ล ้ช ิด 

ถ ้ า เกิ ด อ า ก า ร น า ช็ อ ก  คื อ 

ปัสสาวะน้อยลง กระสับกระส่าย 

มือเทา้เย็นรอบปากเขียว พรอ้มๆ 

กั บ  ไ ข ้ ล ด ล ง 

ใหร้บีน ้าส่งโรงพยาบาลทนัท ี

 

 

 

 

 

 

              

การป้องกนัโรคไขเ้ลอืดออก 
  

หลกีเลีย่งไม่ใหยุ้งลายกดัโดยใหเ้ด็

กนอนกางมุง้ในเวลากลางวนัหรอืไ

ม่เขา้ไปอยู่ในทีม่ดืและอบัชืน้ 
 ท าลาย 

ยุงตวัแกโ่ดยการพ่นหมอกควนัและ

ใหค้วามรว่มมอืกบัเจา้หนา้ที ่
 ท าลายแหล่งเพาะพนัธุย์ุงลายโดย              
       1. ปิดฝาภาชนะเก็บน ้าใหม้ดิชดิ 

       2. ใส่ปลากนิลูกน ้า เชน่ 

ปลาหางนกยูงหรอืปลา 



           

กดัในภาชนะเก็บน ้าทีปิ่ดฝาไม่ได ้

       3. 

ท าลายภาชนะทีม่นี ้าขงัหรอืไม่ใชแ้ลว้  

       4. ใส่ทรายอะเบท  เกลอื 

น ้าสม้สายช ูหรอื 

          ผง ซกัฝอก 

ลงในจานรองตูก้บัขา้หรอืภาชนะ 

          ทีม่นี ้าขงั 

       5. 

หมั่นตรวจดูลูกน ้ายุงลายในภาชนะทีม่ี

น ้าขงั 

          ท ัง้ในและนอกบา้นทุก 7 วนั 

ถา้พบใหท้ าลาย  

          ทนัท ี 

 

 
 

สาระน่ารู ้
 สามารถรูว้า่เป็นไขเ้ลอืดออกตัง้แต่ว ั

นแรก 

หรอืไม่  

       - ใน 1-2 

วนัแรกจะไม่สามารถแยกจากโรคอืน่ๆ 

ได ้

จ าเป็นตอ้งนัดมาตรวจรา่งกายและอาศั

ยการตรวจเลอืดค่ะ 

 จะรูไ้ดอ้ย่างไรวา่เป็นไขเ้ลอืดออก 

- ผูป่้วยจะมไีขสู้งลอย ปวดศรีษะ 

ปวดเมือ่ยตามตวั มอีาการหนา้แดง 

มจีดุแดงๆ หรอืจดุเลอืดออกเล็กๆ 

ตาม แขน ขา รกัแร ้และล าตวั 

 หากรดัแขนแลว้มจีดุเลอืดจะเป็นไข ้

เลอืดออกทุกรายหรอืไม่ 

- ไม่จรงิทุกราย 

มเีช ือ้โรคมากมายทีท่ าใหเ้กดิจดุเลื

อดออกแบบไขเ้ลอืดออกไดเ้ชน่กนั 

 เมือ่ทราบวา่เป็นไขเ้ลอืดออกแลว้ต ้

องดูแลอย่างไร 

-รกัษาตามอาการ เชน่ 

ถา้มไีขสู้งควรใหร้บัประทานยาพาร

าเซตามอล เชด็ตวับ่อย ๆ 

ดว้ยน ้าอุน่ 

ใหร้บัประทานอาหารออ่น ๆ 

และเฝ้าตดิตามอาการน ากอ่นชอ็กเ

พือ่ชว่ยเหลอืไดท้นัเวลา 
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